
We celebrate The Solemnity of the Body and Blood of 
Christ a.k.a. Corpus Christi this Sunday. Corpus Christi 
in Latin means “Body of Christ” so we center our atten-
tion on the Eucharist’s divine influence and purpose. 
The Catechism of the Catholic Church describes the Eu-
charist as, “the source and summit of the Christian life.” 
(CCC, 1324). This sacrament recharges and gives the 
fruits of God so that we may live in peace and according 
to Christ’s teachings. In our youth, we find it difficult to 
imagine how bread and wine transform into Christ. As 
we develop a profound relationship with God, we start 
to understand that Jesus is truly present in the Eucharist. 
We even see how Eucharistic miracles around the globe 
are catching the eyes of those who doubt— look at the 
cases in Bolseno, Italy, and Eten, Peru.  The origins of the 
Eucharist and Blood of Christ stem from the Last Supper 
from which a bodily sacrifice was made to cleanse the 
world, “It is the culmination both of God’s action sancti-
fying the world in Christ and of the worship
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MASS/MISA
(Monday-Saturday): 7:30 am

Saturday Vigil: 4:30 pm

Sunday: 7:30 am & 10:30 am

CONFESSIONS SATURDAYS
3:00 pm-4:00 pm (English)                   

Lunes-Sabado: 7:30 am (ingles)

Domingo: 12:00pm & 5:00pm

Miércoles: 6:30pm 
(Reconciliacion 6:00pm)

RECONCILIACION SABADOS
3:00pm-4:00pm (Ingles)

Thánh lễ chiều thứ bẩy:
6:15 Pm

Thánh lễ chúa nhật: 
9:00 Am

Thứ hai-thứ bẩy:
7:30 Am (tiếng anh)

Thứ năm: thánh lễ việt nam
6:30 Pm (thánh lễ kính lòng chúa 

thương xót)

Thứ sáu:  thánh lễ việt nam
6:30 Pm

XƯNG TỘI THỨ BẨY:
3:00 Pm-4:00 pm (tiếng anh)

OFFICE HOURS/ 
HORAS DE LA OFICINA: 
Monday/Lunes - Thursday/ 

Jueves: 
9:00 am - 4:30 pm

Closed/Cerrado: 12:00-1:00 pm

BULLETIN ANNOUCEMENTS
Do you want your announce-

ment featured? All submis-
sions for the bulletin are on a 
first come first serve basis by 

Wednesday at 11:59 pm. Please 
email the editor at rosiep1399@
gmail.com. No guarantees since 
space is limited. Please provide 
all text and graphics necessary.  
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men offer to Christ and through him to the Father in the Holy Spirit”. (CCC, 1325). The spiritual good of the 
church is anchored in the body and blood of Christ and is shown in the way we prepare to receive Christ in our 
bodies through the liturgies and the transubstantiation part of the mass. The church is known as the “Body of 
Christ” because our goal is to be in communion with God as he desires to be received by his disciples, “Just as the 
living Father sent me and I have life because of the Father, so also the one who feeds on me will have life because 
of me.” (Jn 6:51-58). This quote is found in the readings for Sunday and highlights Jesus’ attempt to explain how 
by eating his body and drinking his flesh, we become prepared in this life to see him in the next. It is not barbaric 
but a sign of love. Upon receiving him weekly, we are physically strengthened to combat sin and flee from temp-
tation because the sacraments like the Eucharist help the flesh. Ask a priest, seminarian, bishop, nun, or any de-
vout person of faith and they will tell you the wonderous feeling of certainty that is God’s presence. Who in your 
life would give their body to save yours? Son of God let us always be in a state of grace so that we may welcome 
you every Sunday into our bodies and hearts. 

Celebramos la Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo, también conocido como Corpus Christi este 
domingo. Corpus Christi en latín significa “Cuerpo de Cristo”, por lo que centramos nuestra atención en la 
influencia y el propósito divinos de la Eucaristía. El Catecismo de la Iglesia Católica describe la Eucaristía como 
“la fuente y cumbre de la vida cristiana”. (CIC, 1324). Este sacramento recarga y da los frutos de Dios para que 
vivamos en paz y según las enseñanzas de Cristo. En nuestra juventud, nos cuesta imaginar cómo el pan y el vino 
se transforman en Cristo. A medida que desarrollamos una relación profunda con 
Dios, empezamos a comprender que Jesús está realmente presente en la Eucaristía. 
Incluso vemos cómo los milagros eucarísticos en todo el mundo están llamando 
la atención de aquellos que dudan: mire los casos en Bolseno, Italia y Eten, Perú. 
Los orígenes de la Eucaristía y de la Sangre de Cristo se derivan de la Última Cena 
de la que surge una se hizo el sacrificio para limpiar el mundo, “Es la culminación 
tanto de la acción de Dios santificando el mundo en Cristo como del culto que 
los hombres ofrecen a Cristo y por él al Padre en el Espíritu Santo”. (CIC, 1325). 
El bien espiritual de la iglesia está anclado en el cuerpo y la sangre de Cristo y 
se muestra en la forma en que nos preparamos para recibir a Cristo en nuestros 
cuerpos a través de las liturgias y la parte de la transubstanciación de la misa. La 
iglesia es conocida como el “Cuerpo de Cristo” porque nuestra meta es estar en 
comunión con Dios ya que él desea ser recibido por sus discípulos, “Así como el 
Padre viviente me envió y yo tengo vida por el Padre, así también el que se alimen-
ta de mí tendrá vida gracias a mí”. (Jn 6, 51-58). Esta cita se encuentra en las lecturas del domingo y destaca el 
intento de Jesús de explicar cómo al comer su cuerpo y beber su carne, nos preparamos en esta vida para verlo 
en la próxima. No es una barbaridad sino una muestra de amor. Al recibirlo semanalmente, somos fortalecidos 
físicamente para combatir el pecado y huir de la tentación porque los sacramentos como la Eucaristía ayudan a la 
carne. Pregúntale a un sacerdote, seminarista, obispo, monja o cualquier persona devota de fe y te dirán el mara-
villoso sentimiento de certeza que es la presencia de Dios. ¿Quién en tu vida daría su cuerpo para salvar el tuyo? 
Hijo de Dios, déjanos estar siempre en estado de gracia para que podamos recibirte cada domingo en nuestros 
cuerpos y corazones.



Let us read about Saint Anthony of 
Padua, priest, and doctor of the church 
whose feast day is June 13. "His journey 
as the servant of God began as a very 
young man when he decided to join 
the Augustinians in Lisbon, giving up 
a future of wealth and power to be a 
servant of God. Later when the bodies 
of the first Franciscan martyrs went 
through the Portuguese city where he 
was stationed, he was again filled with 
an intense longing to be one of those 
closest to Jesus himself: those who die 
for the Good News. Recognized as a 
great man of prayer and a great Scripture 
and theology scholar, Anthony became 
the first friar to teach theology to the 
other friars. Soon he was called from 
that post to preach to the Albigensians 
in France, using his profound knowledge 
of Scripture and theology to convert and 
reassure those who had been misled by 
their denial of Christ’s divinity and of 
the sacraments. After he led the friars in 
northern Italy for three years, he made 
his headquarters in the city of Padua. He 
resumed his preaching and began writing 
sermon notes to help other preachers. 
In the spring of 1231 Anthony withdrew 
to a friary at Camposampiero where 
he had a sort of treehouse built as a 
hermitage. There he prayed and prepared 
for death.On June 13, he became very 
ill and asked to be taken back to Padua, 
where he died after receiving the last 
sacraments. Anthony was canonized less 
than a year later and named a Doctor of 
the Church in 1946." Read more: bit.ly/
franciscanmedia.

Leamos sobre San Antonio de Padua, 
presbítero y doctor de la iglesia cuya 
fiesta es el 13 de junio. “Su camino como 
siervo de Dios comenzó siendo muy 
joven cuando decidió unirse a los agusti-
nos en Lisboa, abandonando una futuro 
de riquezas y poder para ser un siervo 
de Dios. Más tarde, cuando los cuerpos 
de los primeros mártires franciscanos 
pasaron por la ciudad portuguesa donde 
estaba destinado, lo invadió de nuevo un 
intenso anhelo de ser uno de los más cer-
canos al mismo Jesús: esos que mueren 
por la Buena Nueva Reconocido como 
un gran hombre de oración y un gran 
estudioso de las Escrituras y la teología, 
Antonio se convirtió en el primer fraile 
en enseñar teología a los demás frailes. 
Pronto fue llamado de ese puesto para 
predicar a los albigenses en Francia, 
utilizando su profundo conocimiento de 
las Escrituras y la teología para conver-
tir y tranquilizar a aquellos que habían 
sido engañados por su negación de la 
divinidad de Cristo y de los sacramentos. 
Después de dirigir a los frailes en el norte 
de Italia durante tres años, estableció su 
cuartel general en la ciudad de Padua. 
Reanudó su predicación y comenzó a 
escribir notas de sermones para ayudar 
a otros predicadores. En la primavera de 
1231, Antonio se retiró a un convento en 
Camposampiero, donde hizo construir 
una especie de casa en un árbol a modo 
de ermita. Allí oró y se preparó para la 
muerte. El 13 de junio enfermó grave-
mente y pidió que lo llevaran de regreso 
a Padua, donde murió después de recibir 
los últimos sacramentos. Anthony fue 
canonizado menos de un año después y 
nombrado Doctor de la Iglesia en 1946”. 
Lea más: bit.ly/franciscanmedia.

Gospel/evangelio: Jn 6:51-58
Announcements/Anuncios

Saint of the 
Week/ santo de 

la semana Weekly Offerings/ Ofertas Semanales
Offerings:                                                                               $ 8,364.00
Other Income Sources:  (Baptisms,Candles,etc.):                  $  347.00
Online Giving (May 29 thru June 2, 2023):                              $ 141.02
Total :                                                                                     $ 8,852.02

Our 2023 Annual Catholic Appeal assessment is $18,000.00.
With your support, we will meet our goal for this year.
Any overage paid will return to the parish  to help cover parish ex-
penses. Total Contributions as of June 5, 2023:  $ 22,779.50. Thank you 
everyone for your continued support!
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For more information, please contact Derek Pharis at 
619.795.5328 or dpharis@padres.com

NOCHE CATÓLICA
VIERNES, JULIO 7 | METS VS PADRES | 6:40PM

Vengan y participen con la comunidad Católica de 
San Diego y los Padres para nuestra Noche Católica 

en Petco Park. El paquete para esta noche incluye una 
gorra de edición limitada y un boleto para  

el juego contra los Mets. 

Este evento es aprobado por el Obispo y su 
propósito   es fortalecer y animar a los católicos 

laicos en su papel de testigos en una plaza pública. 

NOCHE CATÓLICA GORRA

PARA COMPRAR BOLETOS VISITE

SECCION PRECIO

Right Field Lower Reserved $49.00

Right Field Upper Box $42.00

RF Upper Reserved/Upper Res $35.00

Para más información, contacte Derek Pharis 
619.795.5328 o dpharis@padres.com 

For more information, please contact Derek Pharis at 
619.795.5328 or dpharis@padres.com

CATHOLIC NIGHT
FRIDAY, JULY 7 | METS VS PADRES | 6:40PM

Come together with the San Diego Catholic 
community and the Padres for Catholic Night at 

Petco Park. Your Catholic Night Theme Game Package 
includes a limited-edition themed hat and a ticket to 

the Mets vs. Padres game.

This event is approved by the Bishop and its 
purpose is to strengthen and encourage Catholic 

laity in their role as witnesses in the public square.

CATHOLIC NIGHT HAT

TO PURCHASE TICKETS PLEASE VISIT

SECTION PRICE

Right Field Lower Reserved $49.00

Right Field Upper Box $42.00

RF Upper Reserved/Upper Res $35.00

For more information, please contact Derek Pharis at 
619.795.5328 or dpharis@padres.com



JUNE 10 - 17, 2023

Saturday June 10th 
 4:30 pm – Nina Oietero & 

Piepro Bussalachi +

Sunday June 11th       
   7:30 am – Joseph 

Petruzzelli + 

Sunday June 11th                           
  9:00 am – Vietnamese Com-

munity    

Sunday June 11th                             
10:30 am – Leonel & 

Eric Perez +
                                                   

Sunday June 11th                           
12:00 pm – Carlos Gallegos – 

Special Int 

 Monday June 12th  
       

7:30 am – Ana Del Mul +

Tuesday June 13th                          
 7:30 am – Mary Lou 

Kockelman +

Wednesday June 14th                    
 7:30 am – Lucille Dienes +

 
Thursday June 15th                         

 7:30 am – Josie Diaz +

Anointing of the sick
In case of an emergency, please 

call 619-952-5963 or email 
linda@holyspiritsd.org, please 
provide your name, and phone 

number, and the reason for your 
call. If you are at the hospital, 

please call the Chaplain on site 
for anointing.

UNCIÓN DE LOS ENFERMOS

En caso de emergencia, llame a 
619-952-5963 o envíe un correo 
electrónico a linda@holyspiritsd.

org, proporcione su nombre, 
número de teléfono y el motivo 

de su llamada. Si está en el hospi-
tal, llame al Capellán en el lugar 

para la unción.
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Notice to All Parishioners
Once you/your group is finished, please remember to turn off the lights and lock the doors. 

Thank you.
Qúy Ông Bà Anh Chị Em Xin Lưu Ý: Sau khi họp/sinh hoạt/v.v. song, xin vui lòng tắt đèn và 

khóa cửa. Chân Thành Cảm Ơn.
Una vez que usted o su grupo hayan terminado, recuerde apagar las luces y cerrar las puertas. 

Gracias.

Intentions/
Intenciones

Sacraments and Ministries/ Sacramentos y Ministerios
Sacrament of Baptism ..............................................................................................Patty Sierra (619) 850-6109
Sacrament of Holy Eucharist/First Communion........................................................(619) 262-2435 ext. 210
Sacrament of Reconciliation.....(619)-262-2435 or Saturdays at 3:00pm located in the back corner room
Sacrament of Confirmation.....................................................................................Tania Vidal (619) 905-6158
Sacrament of Marriage............................................................................................................(619) 262-2435
Quinceañeras.............................................................................................................Patty Sierra (619) 850-6109
Educacion Religiosa.........................................................................................Erica Manjarrez (619)-957-5937
RICA y Biblia.........................................Ignacio Echeveria (619) 900-8986 y Jesus Cabrera (619) 408-7079
Monaguillos........................................................................................................Alma Gastelum (619) 787-1188
Encuentros de Conversion................................................................................Jesus Lopez (619) 977-4268
Jovenes Encuentros de Conversion..............................................................Jose Dorantes (619) 788-9203
Matrimonios..............................................................................................(619) 384-8460 o (619) 382-5771
Vietnamese Religious Education..........................................................................Mr. Lee Do 619.261.5556

Contact: 
sdrosarycrusade@
gmail.com

Read Like A Catholic
“Eucharistic Miracles: Evidence of the Real Presence” - Catholic Answers

Catechism of the Catholic Church - Visit: bit.ly/cccread
“Miscarriage and Birth Control” - Relevant Radio visit: bit.ly/relevantradiot

“Manhood with Senator Josh Hawley” - Relevant Radio visit: bit.ly/relevantradiojh
“Dodgers pitcher denounces team’s decision to honor anti-Catholic group: ‘God cannot be 

mocked’” - Visit: bit.ly/dodgerspitch



Devotions/Oraciones
Our Mother of Perpetual 

Help (English) 
Every Tuesday after 7:30AM 
Morning Mass in the Church

Divine Mercy (Trilingual-English, 
Spanish, & Vietnamese) 

The Last Sunday of Every Month at 
2:30PM Inside the Church

Devoción al Sagrado Corazón de 
Jesús (español) 

Todos los miércoles después de la 
misa en la tarde de las 6:30 p. m. 

en la iglesia

:)

v

Adoration Chapel/ 
Horario De la 

Capilla De 
Adoración
7:30AM-10:00PM 

7 days a week/7 días a la 
semana
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Word Search of the Week

Pope Saint John 
Paul ii’s Corner/ 

Rincón del Papa San 
Juan Pablo II

“As the family goes, so goes 
the nation and so goes the 
whole world in which we 

live.” (Homily, November 30, 
1986)

““Como va la familia, así va 
la nación y así va el mundo 
entero en el que vivimos”. 

(Homilía, 30 de noviembre 
de 1986)

us
cc

b.
or

g

salvation
priests
communities
laity
authority

spiritual 
deacons
evangelical
contemplative
sacraments

apostolic
worship
vocation
clergy 
testament

Support Our Youth Pilgrimage 
World Youth Day will be hosted in Lisbon, Portugal from August 
1-6 and Holy Spirit plans to send a group of teens with chaperones 
on this pilgrimage. 

Let’s catch up with one of the teens— Brandon. 

“My name is Brandon Hernandez; I am part of The Holy Spirit 
Youth Group. I was born and raised here in San Diego. I want to 
go to World Youth Day because I think it is a great opportunity to 
grow my faith in the Catholic Church. I have never traveled outside 
of California and I want to explore the world. I think going to 
Portugal is an amazing opportunity for me because I’ll get to meet 
other people that follow the same faith as me.” Support Brandon by 
scanning the code below!

Apoya A Nuestra Juventud Peregrinaje
La Jornada Mundial de la Juventud se llevará a cabo en Lisboa, Portugal, del 1 al 6 de agosto y 
el Espíritu Santo planea enviar un grupo de adolescentes con acompañantes en esta peregri-
nación.

Pongámonos al día con uno de los adolescentes: Brandon.

“Mi nombre es Brandon Hernández; Soy parte del Grupo de 
Jóvenes del Espíritu Santo. Nací y crecí aquí en San Diego. Quiero 
ir a la Jornada Mundial de la Juventud porque creo que es una gran 
oportunidad para hacer crecer mi fe en la Iglesia Católica. Nunca he 
viajado fuera de California y quiero explorar el mundo. Creo que ir a 
Portugal es una oportunidad increíble para mí porque podré conocer 
a otras personas que siguen la misma fe que yo”. ¡Apoye a Brandon 
escaneando el código a continuación!


